ikke skygge for, at der fortsat
sker helt uacceptable overgreb
pa borgereiKina.
Leder Side 24
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Kaare Norges terapi: Har kastet
sig over malerkunsten side 20-21

AAU i Kgbenhavn skal besta

Aalborg Universitets rektor ser frem til at
snakke fremtid med den nye undervis-
ningsminister. Side 16

Pa sporet af europaere

Unge fra en reekke lande i Europa vaga-
bonderer de naeste uger i Nordjylland for
at finde egen og feelles identitet. Side 4-5

Overlaege:
Skan alle
80-arige

LARBENSBRUD: Alderdom er den
vaesentligste drsag til knogleskgrhed

Af Mogens Mgller
mogens.moeller@nordjyske.dk

AALBORG: Mange gamle men-
nesker kan fa et l&ngere og
bedrelivog samfundet spare
penge, hvis alle over 80 ar
bliver tilbudt skanninger for
knogleskgrhed.

Det vurderer Stig Ander-
sen, der er forskningsan-
svarlig overlege ved Geriat-
risk Afdeling pa Aalborg
Universitetshospital.

- Der har veret rigtig stor
fokus p4, at kvinder omkring
overgangsalderen skulle bli-
ve skannet for knogleskgr-
hed. Det er sdmand udmeer-
ket, men det er jo ikke dem,
der oftest breekker hoften og
far invaliderende sammen-
faldiryggen, siger han.

5 1708847666667
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Aalborg  Universitetsho-
spitals osteoporoseafdeling
har gennem nogle ar holdt
gje med, hvem der bliver
henvist til skanning, og langt
de fleste er kvinder i over-
gangsalderen.

- Rent faktisk er den aller-
vigtigste risikofaktor alde-
ren. Langt den stgrste del af
de alvorlige fglger af knogle-
skgrhed oplever vi hos folk,
der har rundet 80 ar.

- Hovedparten er meget
plejekreevende efter et lar-
bensbrud, som er det, der
typisk sker. Nogle dgr gan-
ske enkelt i lgbet af kort tid,
papeger Stig Andersen.

Ifglge Stig Andersen vil
halvdelen af de gamle men-
nesker, som brakker larbe-
net, sandsynligvis kunne
undgé det, hvis deres knog-
leskgrhed blev opdaget, og
de fik forebyggende medi-
cin.

Side 14-15

MENNESKET
Benthe Norhej

FAMILIERAD Dig og mig og vi to

VIN Vaerd at smage pa fra Tyrkiet
WEEKENDMENU Sommer med sild
GAFLEN Her far du meget for pengene

Fra J{EL],
til Limfjordens
~friske vande

- Side 8-11

Foto: Nicolas Cho Meier

~“Valg imellem Persille,
~f Timian, Rosmarin,
Bronzefenmkel Isop, Basilikum,
. Mynte, Lavstikke og mange flere

Store - 2 stk.

Sma - 3 stk.

£
“

Drlller mvrerne7 Kom ud og fa det rlgtlge imod dem..

Anleg & Planteskole A/S

Indkildevej 17 - Gug
9210 Aalborg S@

9814 0858

Hverdage............ 9.00-17.30
Lordag .. 10.00-16.00
Sgndag . .

Ring 96 9818 00

himmerland-forsikring.dr

Vi udfordrer prisen pa din
bilforsiRring - hvis du tor!
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Nar farvandet er nyt

[ At sejle ud pa dbent hav kan virke
skreemmende.

[J Her i sommer har fem kvinder fortalt om
at aendre kurs i deres liv.

[ Rejsedirektgr Karin Gert Nielsen blev gift
meget sent.

[ Strikdesigner Leerke Bagger fgler sig som
en 75-arig.

[J Robotforsker Elizabeth Jochum er traet
af kgnnede robotter.

[ Biskop Marianne Christiansen er en af
kirkens fa kvindelige ledere.

[ Ogidag afslutter kunstner Benthe Norheim
ved at fortzelle om Europas stgrste kunst-
vaerk om kvinder og deres liv, maend,
minder og bgrn.

Farst nu er det til at forsta

Af Charlotte Rgrth og Hans Ravn (foto)
charlotte.roerth@nordjyske.dk

der geelder. Det kan ikke veere anderledes.
Kunst handler netop om at ggre noget, der ikke
er gjort for. Det er derfor, den kan provokere.

N ar man arbejder med kunst, er det andre regler,

Er kvinder ikke mennesker, kan jeg teenke, nér en
avis uden blusel lader en anmelder kalde min kunst
’tissekonekunst”. (Information om Exile-udstillin-
geniSilkeborg 2009, red.). Men jeg har ikke oplevet
mange af den slags fordomme, heller ikke hos publi-
kum. De fleste kan sagtens se det spaendende og vig-
tige i, at nogle kunstnere ser verden gennem en kvin-
des gjne. Det bliver kunstvaerker jo ikke mindre al-
menmenneskelige af.

De tre bdde, jeg er i gang med, er 12 meter lange og
skal sejle rundt pd Europas kanaler, i danske fjorde
og langs den jyske gstkyst.

Det meste af min kunst de senere ar er mobil og hg-
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rer til ude i det offentlige rum. Kunst skal derud, hvor
mennesker ikke forventer at mgde den. Derude ef-
terlader den noget af det usandsynlige inde i dem.
Og det viser sig, at der faktisk er meget kunst, der rg-
rer rigtig mange. Kunst er ikke kun for de fa.

Vi har alle et rum til det ubegribelige. Det eksiste-
rer ikke kun inde pé et museum, hvor vi betaler for at
komme ind. Elleri en kirke, der ogsa fples, som om
den kun er for indviede. Det skader os som menne-
sker, at vi segregerer sd massivt. Vi bliver mindre to-
lerante af at dele hinanden ind i grupper hele tiden.
Stér man og kigger op pé en stor skulptur, man ikke
forstar, ved siden af nogle helt andre mennesker,
man ikke plejer at tale med, kommer der nogle helt
andre samtaler.

Jegboedeilndien, fra jeg var to til seks &r. Der er
det ubegribelige, det andelige en naturlig del af hver-
dagen. Herivores del af verden har vi en helt anden,
rationel tilgang til tilveerelsen. Alt skal kunne betale
sig, veere praktisk, forstaeligt.

Ennati2008 drgmte jeg om at sejle med en stor
skulptur. Jeg var frustreret i de dage, fordi det var
sveert at fa lov at kere med mine campingkvinder
(campingvogne dakket af betonskulpturer af kvin-
der, red.). Til slut fik vi lov, hvis vi fjernede affjedrin-
gen. Sa kunne de vaere ikke-registreringspligtige pé-
hengsredskaber. Ligesom plove og harver. Vi skulle
ogsa huske at heenge en advarselstrekant pa. Ha, ha.
Da jeg fortalte Claus om drgmmen, sagde han, at be-
tonbade var en gammel kunst, fra 1840’erne, og han
trak vores gamle skolekort over Europa ned og pege-
de. Du kan sejle helt til Marseille, sagde han. Sa gik

jegigang.

Der er 120 frivillige med, nér en bad skal stgbes.
Det tager fire dage. Den sidste bad stgbes i septem-
ber.

Mere end halvdelen af de frivillige er maend. S&
star jeg der og ngrder dem om betonblandinger. Jeg
arbejder meget sammen med mand, og min kunst er
pa en made ret maskulin. Jeg arbejder stort. Og ibe-
ton. Det er meget fysisk.



Jeg er himmelsk taknemmelig for alle de frivillige,
der kommer her. Nogle af dem har vaeret med i alle
de syv ér, vi har arbejdet med bddene. De gor mit
projekt meget stgrre. De griber min drgm og forstgr-
rer den. Gor den virkelig. Og de bringer hab med sig.
Hver gang jeg har veret ved at segne, fordi vi har
manglet penge, har jeg teenkt pé stgbefesterne og al-
le dem, som tror pa visionen, og som giver af deres
tid for at medvirke til at gennemfgre den. Timerne
sammen med dem er det hele vaerd.

Vihar alle veeret inde i en kvinde engang. Vi har al-
le veeret helt teet pa vores mor. Inde i hende er vi
skabt. Det kan vi ikke lgbe fra. Derfor betyder kvin-
den og hendes krop noget serligt for os.

De tre bade symboliserer tre stadieri livet.

Den unge kvinde ligger pd siden med hoftenien
svungen bue opad. Det skib er ladet med lzengsel.
Hun har en skattekiste indeni pyntet med aegte perler
og prismer, som folk kan leegge breve i. Méske digte
om deres drgmme? Kisten skal aldrig &bnes. Der vil

ogsé veere spejle i, s& man kan gé og kigge pa sig selv,
som de unge ggr.

Den gravide kvinde ligger pa ryggen med sin store
mave. Det skib er ladet med liv. Bgrn og unge fra de
lande, vi kommer til, skal modellere selvportretter i
keramik. De skal snarti gang.

Den aldrende kvinde ligger pa maven med en flok
af galionsfigurer pa ryggen. Det skib er ladet med
minder. Galionsfigurerne er kvinder over 70 ar fra
mange lande, der har rejst, og som interviewes, s&
jeg kan skabe en skulptur med deres liv. Det er jeg i
gang med nu.

Jeg er med i noget, jeg ikke har kunnet begribe
storrelsen af. For nu. Det er forst nu, det er til at for-
sta. Nu er jeg gammel nok til at se sammenhangene i
mit liv. Det er ligesom at se pé et puslespil ovenfra.

Det var fgrst i arbejdet med galionsfigurerne, at det
gik op for mig, hvad jeg holder pd med.

Hun er fgdt i Norge, bor i Danmark, har levet som voksen i London, som barn i Indien og som kunster mentalt sejlet
kloden rundt. Nu har Marit Benthe Norheim kastet anker indeni og sender i stedet tre betonbade pa langfart

Det handler om at give erfaringer videre og ggre
hinanden klogere pa verden. Som en af de unge fri-
villige sagde til mig en dag: Alle gnsker at veere unge,
men vi unge har altsé brug for, at [ andre er jeres al-
der. Men fgrst nu passer min egen alder, min egen hi-
storie med min kunst. Jeg og min kunst er blevet
samtidige. Det kom neesten som en abenbaring for
mig.

Min mor er en af galionsfigurerne. Hun har en stor
barm, vi tre dotre starilee under sammen med vores
bgrn.

Min mor har et staerkt forhold til livets cyklus. Hun
er 81 ar og teet knyttet til nogle, som ikke er her. Hen-
des mor dgde i barselsseng, sd hun er vokset op alene
med sin far i Telemarken. Hendes storebror drukne-
de som ung. Han var gift og havde fem bgrn. Han var
landmand, men métte tage pa havet indimellem for
at tjene penge. Min mor voksede op med mindet om
sin mor, som hendes far holdt i live. Han giftede sig
aldrigigen.

fortsattes naeste side ...
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Min mormor malede mgbler med traditionelle
motiver. Deres hjem var fyldt med dem. P4 den ma-
de kom ting og kunst til at betyde meget for famili-
en. Min mor blev maler som voksen. Alle vi tre dgtre
er kunstnere. Vi blev altid opfordret til at udtrykke
0s.

En dag for fa ar siden gik jeg i Damaskus og blev
pludselig overveldet af nogle dufte, der gjorde mig
sd tryg og tilpas, at jeg slappede helt af. Det var nok
dufte som dem i Teheran, hvor vi boede, til jeg var to
ar. Minder kan vaekkes voldsomt steerkt af kroppens
sanser, uden at vi kan styre dem med bevidstheden.
Det kan kunst ogsé gore.

Davi flyttede hjem til Norge fra Indien, fordi jeg
skulle i skole, flyttede min morfar ind hos os. Han
bad bordbgn, men var ikke strengt pietistisk, som
mange nordmeend ellers var pa den tid. Han var med
ien kreds af troende, der ofte holdt mgder pa hans
gérd, sd min mor er vokset op i det miljg. Hun siger,
at hvis der er en Gud, er han stor nok til at rumme os
alle. Hun sang for os som bgrn:

Noen barn er finske, noen fra Sudan
Noen barn er norske og noen fra Japan

6/ weekend 1. august 2015
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- Det er ligesom at

Jadet finnes barn i hvert et land og rike
Meget er forskjellig, men inni er de like

(populeer norsk bgrnesang af forfatter Jo Tenfjord
0g komponist Johan @fsen, udgivet 1960, red.)

At jeg sa Jesus og Maria i skyggerne oppe pa ma-
nen, var noget, jeg selv oplevede.

Min far var ikke religigs, men kom godt ud af det
med sin svigerfar. Min farfar var lastbilchauffgr. Far
var fgrste barn med uddannelse. Han blev ingenigr
og begyndte med at genopbygge Tyskland efter kri-
gen, derefter Libyen, Iran, der da hed Persien, og In-
dien. Det handlede om at ggre det muligt for alle at
komme frem. Han ville konstruere. Det er fra ham,
jeg har det gén. Han hjelper ogsd med beregninger.
Jeg ser nu, at jeg blander min mor og faridet, jeg
gor.

Jeg er lei av din lammenatur, sagde min far til min
mori1970’erne. Hun havde indtil da bare gjort som
andre kvinder i den alder og rettet sig efter sin
mand. Det var godt sagt af ham. Han har ogsé altid
gnsket, at vi tre dgtre uddannede os. Men nok ikke
lige til kunstnere alle tre ... Min mor svarede ham, at

sa skulle han nok fa lgve fremover. De er stadig gift.
Et temperamentsfyldt og lidenskabeligt eegteskab.
Vi tre har aldrig veeret i tvivl om, at de elsker hinan-
den.

Maske er det trygheden i al den keerlighed hjem-
me, der har givet mig mod?

Dajegvar barn, gik jeg tit med en fglelse af, at jeg
vidste, hvad alt var. Jeg vidste godt, at der var me-
get, jeg ikke sddan havde leert, men jeg var meget
sikker pa, at jeg vidste, hvad der var vigtigt. Og rig-
tigt. Jeg kunne digte historier, jeg fik mig selv til at
tro pa. For eksempel at kvinderne i Indien havde
huller i grerne, der var sa store, at de kunne tgrre
dem ved at fgre et hdndkleede igennem. Jeg troede,
alt var muligt.

Dajeg som 18-arig sagde, at jeg ikke ville have kg-
rekort, fordi biler forurener, sagde min far, at sa ville
jeg for altid veere afhaengig af en mand. Sa tog jeg ko-
rekort.

Geografier en forunderlig ting.

Jeg er norsk. Maske.



- Kunst skal derud, hvor mennesker ikke forventer at mgde den. Derude efterlader den noget af det usandsynli
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inde i dem, siger Benthe Norheim, her ombord i et af sine tre skibe.

Det er her sammen med Claus (@rntoft, red.) i
Vendsyssel, jeg har boet leengst. Jeg boede i mange ar
iEngland og kaldte mig norsk. Da jeg flyttede til
Danmark, kaldte jeg mig ogsa norsk. Jeg snakker sta-
dig norsk. Men jeg synes ikke l&engere, det er afgg-
rende, om jeg er norsk. Det er nyt for mig. De natio-
nale greenser har mistet deres betydning, i takt med
atjeg er blevet &ldre og mere vidende, fordi jeg har
mgdt s& mange mennesker. Da jeg skulle finde de
meget forskellige aldre kvinder fra verden over til
den sidste bad, besluttede jeg, at de alle skulle have
sejlet i mange farvande. De skulle have prgvet at leve
iflere kulturer. Og de er sé kloge. De ved, at menne-
sker er mennesker, og at vi har et feellesskab pa tveers
af alle nationaliteter. Indeni er vi alle mennesker. Li-
gesom i bgrnesangen.

Nu har jeg det sddan, at vi skal se pa en national-
stat, som vi ser pa vores familie. Det er en enhed, der
gor os trygge, og som vi kender godt, men det er fgrst
envarm og god familie, hvis den kan tage imod an-
dre, hvis den kan hjeelpe alle i familien til at veere ge-
nergse. M

- Det er fgrst nu, det er til at forsta.

Marit Benthe Norheim

Vand

Mange af mine skulpturer har med vand at gere. Jeg har
et helt seerligt forhold til galionsfiguren som et steerkt
beskyttelsessymbol.

Min mormor dgde, da hun fedte min mor. Da min mor
var teenager, druknede hendes eneste bror som ung far
til fem, da han var ude at fiske. Sa vi har et barsk forhold
til vand.

Jeg sejler heller ikke selv, men jeg er teet knyttet til
feerger. De har veeret min livlinje hjem til Norge bade fra
England og Danmark. Men i forbindelse med Life-Boats
skal jeg nok tage et gastekursus.

Vandets mytologi optager mig ogsé meget. De vese-
ner, der leveri det. Det ligger til familien. Min datter,
Tonje, begyndte at kalde sig selv havfrue, da hun var
barn, og gor det stadig som komponist.

Det er ikke seert, at jeg har skabt Life-Boats.

Marit Benthe Norheim

[ Billedhugger.

[J Undfanget i Teheran, fgdt 29. maj 1960 i Norge.

[ Datter af Meta, fadt Lgnnegraff, billedkunstner, 81ar, og Palmer
Norheim, ingenigr, 84 ar.

[ Storesgster til Turid Ulda, skulptgr, Bergen, og Gota Norheim,
billedkunstner, Porsgrunn.

Gift med Claus @rntoft, billedhugger.
De er bosat ved Mygdal.

Datteren Tonje, 27 ar, er komponist og bor i Kgbenhavn.

O o0ooad

Lillesgster Sigrid, 18 ar, gar pa HF, musik og teater, i Aalborg.

|

Boede i Iran og dernaest Indien.

[ Familien flyttede hjem, da hun skulle i skole.

[J 1980-1984: Vestlandets Kunstakademi, Bergen, og rejser i
Italien.

[] 1984-1987: Master of Arts, Royal Academy of Art, London.

[ 1987-1995: Undervisning samme sted og Central/St. Martin
School of Art.

[J Siden har hun haft udstillinger i flere lande og skabt en lang
raekke store skulpturer i det offentlige rum.

[0 Har veerker pa blandt andet Museet for Samtidskunst og
Nasjonalgalleriet, Norge, Ny Carlshergfondet i Danmark.

[0 Permanente udsmykninger i Danmark, Norge, Grgnland, Island
og Storbritannien.

[J Blandt andet kendt for:
1996: Skien, Norge, "Damer i blaest”, fem seks meter hgje
kvinder i beton.
2000: Oslo, Wick, London, Salisbury, Saeby, 16 “Rullende engle”
i samarbejde med blandt andre komponist Geir Johnson.
2001: Saehy, den syv meter hgje “Fruen fra havet”.
2008: “Campingkvinner”, fem campingvogne med kvindeskulp-
turer, skabt til Europaeisk Kulturhovedstad Stavanger, siden pa
turnéer i 2008 i Skandinavien. Ogsa med musik af Geir Johnson.
2009: “Konebad", EXILE-udstilling, Silkeborg Bad - og i ar en del
af Kunst ved Kanalen i Lggstgr.
2012: "Sgjlefolk” ved Tjgrring Skole.
2013: "Kildekonens grotte”, installation i samarbejde med datte-
ren, komponist Tonje Terese, Spndermarken, Kghenhavn.
2008-2016: "Life-Boats”, tre 12 meter lange betonbade, i sam-
arbejde med blandt andre over 100 frivillige. De tre bade skal
s@saettes i Aarhus i 2016 og rejse i Norden og Europa i 2016 og
2017 som ambassadgrer for Europzeisk Kulturhovedstad.

[ www.rethink2017.dk
www.norheim.dk
www.life-boats.com
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